
	
  

	
  

Sports	
  Tracker	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
L'application	
  est	
  gratuite	
  et	
  disponible	
  pour	
  iPhone,	
  Android	
  	
  et	
  Nokia	
  Symbian.	
  
Elle	
  est	
  très	
  simple	
  d’utilisation	
  et	
  permet	
  d’enregistrer	
  ta	
  trace	
  GPS.	
  
	
  
Ci-­‐après	
  quelques	
  captures	
  d’écran	
  (iPhone)	
  illustrant	
  la	
  simplicité	
  du	
  mode	
  opératoire.	
  
	
  
	
  
En	
  espérant	
  voir	
  bientôt	
  la	
  trace	
  de	
  ceux	
  qui	
  roulent	
  le	
  dimanche	
  à	
  allure	
  non	
  modérée	
  J	
  
	
  
	
  
	
  
Conseil	
  important	
  :	
  
Charger	
   le	
   portable	
   avant	
   la	
   sortie	
   car	
   l’activation	
   de	
   la	
   fonction	
   GPS	
   pendant	
   quelques	
  
heures	
  est	
  très	
  consommatrice.	
  
	
  
	
   	
  



1-­‐ Lancer	
  l’application	
  
	
  
Appuyer	
  sur	
  l’icône	
  de	
  l’application	
  
	
  

	
  
	
  
	
   	
  



2-­‐ Démarrer	
  une	
  nouvelle	
  trace	
  
	
  

• Appuyer	
  sur	
  le	
  bouton	
  «	
  Start	
  new	
  workout	
  »	
  
	
  

	
  
	
  
	
   	
  



	
  
• Appuyer	
  sur	
  le	
  bouton	
  «	
  Continue	
  »	
  

	
  

	
  
	
  
Positionnes	
  l’activité	
  sur	
  Cycling	
  (cela	
  pourrait	
  être	
  course	
  à	
  pied,	
  marche,	
  etc.).	
  
	
  
Si	
   ta	
   vitesse	
   est	
   inférieure	
   au	
   paramètre	
   défini	
   dans	
   Auto	
   pause	
   (ici	
   2	
   km/h),	
  
l’enregistrement	
  de	
   la	
  trace	
  se	
  mettra	
  automatiquement	
  en	
  pause.	
   Il	
   redémarrera	
  dès	
  que	
  
ce	
  seuil	
  sera	
  dépassé.	
  	
   	
  



	
  
• Appuyer	
  sur	
  le	
  bouton	
  «	
  Start	
  »	
  

	
  

	
  
	
  
	
   	
  



	
  
	
  
Ta	
  trace	
  est	
  maintenant	
  prête	
  à	
  être	
  enregistrée	
  !	
  
	
  
Tu	
  peux	
  éteindre	
  ton	
  portable,	
  l’application	
  va	
  continuer	
  de	
  tourner.	
  
	
   	
  



3-­‐ Enregistrer	
  la	
  trace	
  
	
  
La	
  sortie	
  est	
  terminée	
  :	
  

• Retourner	
   sur	
   l’application	
   et	
   appuyer	
   sur	
   le	
   bouton	
   «	
  Stop	
   »	
   (cf.	
   écran	
  
précédent)	
  

	
  
Tu	
  dois	
  voir	
  la	
  durée,	
  la	
  distance	
  parcourue	
  et	
  ta	
  moyenne.	
  
	
  

	
  
	
  

• Appuyer	
  sur	
  le	
  bouton	
  «	
  End	
  »	
  
	
   	
  



	
  
• Entrer	
  une	
  description	
  (Enter	
  a	
  workout	
  description)	
  

	
  
• Appuyer	
  sur	
  le	
  bouton	
  «	
  Save	
  and	
  Sync	
  »	
  

	
  

	
  
	
  
	
  


